
令和5年3月更新

【施設の利用時間について】

〇プールの利用時間は9時30分～20時30分迄となります。

　更衣室のご利用は20時50分迄となり、施設閉館時間は21時となります。

〇プールは毎時間10分～15分の休憩時間が入ります。その際はプールから上がってお待ちください。

　※休憩時間は裏面の時間表をご参照ください。

〇月曜,火曜,金曜,土曜は子ども水泳教室実施のため、幼児プールと25Mプールの一部が使用不可となります。

　詳しくはプールコース表をご参照ください。

〇施設休館日について

　 ■毎月1～2日程度、年末年始　※日程は毎月予定表もしくは施設ホームページをご確認ください。

■毎年2月は、施設メンテナンス・清掃・水入替等の作業の為1ヶ月間プールはお休みとなります。

〇海老名市小中学校の校外水泳指導実施に伴い、利用時間の変更がございます。

　 ■毎年5月上旬～10月下旬にかけて、平日の一般利用が13時からとなります。

　※詳しい日程は毎月予定表もしくは施設ホームページをご確認ください。

【施設の利用料金について】

〇利用料金は市内・市外問わず高校生以上は400円、小中学生は200円、未就学児は無料となります。

　尚、市内在住・在勤で65歳以上の方は200円でご利用になれます。その際に「元気65利用証」を発行いた

　しますので、ご本人確認書（運転免許証、健康保険証、在勤の方は社員証など）を受付にご提示ください。

〇障がい者手帳もしくは療育手帳をお持ちの方と、その介助者にあたる方は利用料が減免となりますので

　受付にお申し出ください。※ご利用の際には手帳の提示が必要となります。

〇更衣室のコインロッカーは料金返却方式（100円)となっております。

　※お帰りの際は忘れずにお持ち帰りください。

【プール利用方法について】

〇小学3年生以下の方は、保護者（16歳以上)の同伴入水が必要となります。（保護者1人につき

　子供2名まで)、また17時以降は小学4～6年生も保護者の同伴が必要です。

〇オムツの取れていない幼児のお子様はご利用いただけません。（プール用オムツも同様）

〇体調の優れない方、耳や目の病気の方はご利用をお控えください。

〇プール入場の際（更衣室より先）には以下の点をご注意ください。

■眼鏡、通常の腕時計、コンタクトレンズ、ヘアピン、ピアスやネックレス等のアクセサリー類は

　必ず外してください。お化粧・整髪料等もシャワーでしっかり洗い流してください。

■携帯端末やスマートフォン、撮影機材等のプールへの持ち込みはできません。

〇プールご利用時には水着、水泳キャップ（水泳帽）を必ずご着用ください。

■水着と判断できないもの（通常の衣服等）でのプール利用はできません。

■服のままプールサイドに入場することはできません。

■過度に露出度の高い水着でのご利用はお断りする場合がございます。

■タトゥー・刺青をしている方はラッシュガード等を必ず着用してください。

〇危険な行為や他の利用者に迷惑をかける行為はしないでください。

　 ■長時間潜水や飛込みなど、別途プールサイドのご案内をご確認ください。

北部公園体育館プール利用案内



【コースについて】

・一方通行となります。ターン、折り返し行為は禁止です

・スタート、ゴール地点で長時間休憩はご遠慮ください

・コース途中から入場はご遠慮ください

・追い越しは禁止しておりませんが安全にご配慮お願いします

・右側通行となります

・ターン可（クイックターン、タッチターン）

・小学3年生以下は保護者と同じプールに同伴をお願いします

・他のコースと同様、スイムキャップを着用ください

【備品の使用について】

　※▲使用方法によって可能です。プール監視員にお尋ねください。

【更衣室利用について】

〇7歳以上の異性更衣室のご利用はお控え願います。

〇髭剃り、カミソリの使用は安全上禁止とさせていただきます。

〇洗濯、髪染め、パック等はご遠慮願います。 〇施設運営情報はこちら

【休憩時間】

海老名運動公園/北部公園公式LINE

施設運営情報を一早くお知らせします

11:20～11:30（10分）

12:20～12:35（15分）

遊具系のものは使用不可×
ビーチボール、水鉄砲、プラスチック製遊具、水中ウォークマン

シュノーケル、シュノーケル用ゴーグル、フィンなど

10:20～10:30（10分）

13:25～13:35（10分）

14:25～14:35（10分）

15:25～15:35（10分）

16:25～16:40（15分）

17:30～17:40（10分）

18:30～18:40（10分）

19:30～19:40（10分）

〇〇

〇 ※シリコン製のリストバンド着用の上、プールガードへ申告が必要

〇

〇

〇

浮き具

※フリーコースのみ使用可

直径1m以内のドーナツ型

足を入れるタイプ

（但し保護者が常に側にいること）

ビート板サイズの浮き具

棒状のもの

乗るタイプ（イルカなど）

〇

×

×

×

× 〇

活動量計

フリーコース ロングコース

〇

×

〇

〇

×

×

アームフィックス

幼児プール

〇

〇

×

〇

歩くコース

〇

×

※▲

×

×

〇

〇

※▲

幼児プール

プルブイ

布製パドル

プラスチックパドル

ビート板

コース 対象 注意事項

対象制限はございません

アクアシューズ

(水深55cm)

ジャグジープール

25M以上泳げる方

中学生以上

（小学生以下利用不可）

歩く方、泳ぐ方

ロングコース

(水深1.05m)

歩くコース

(水深1.05m）

フリーコース

(水深1.05m）


